Harnais pour chien : savoir le choisir et bien 1'utiliser
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Le harnais est de plus en plus plébiscité pour nos chiens au détriment du collier car, contrairement a ce dernier,
il n’appuie pas sur la gorge du chien qui tire. Cela éviterait I’écrasement de la trachée et d’éventuels problémes
de santé qui lui sont liés.

Toutefois, il n’a pas que des avantages et doit étre utilisé a bon escient.

Dans cet article, découvrez les différents types de harnais pour chien et leurs différentes utilisations en fonction
des activités pratiquées.

Les harnais anti-traction

Les harnais anti-traction sont utilisés en phase d’apprentissage de la marche en laisse chez le chiot et le chien
adulte. lls ont le vent en poupe et pour cause : avec un harnais anti-traction le chien s’arréterait de tirer comme
par magie. Ce n’est pas tout a fait exact.

Un harnais anti-traction présente la particularité d’étre muni d’une attache a 1’avant, au niveau du poitrail du
chien, parfois doublée d’une attache dorsale. Il va alors géner le chien qui tire sur sa laisse, et rendre cette
traction inconfortable pour lui sans pour autant lui provoquer de douleur et sans risque d’abimer sa trachée. Il
repose sur le principe du renforcement négatif (créer de I’inconfort).

Ce harnais d’aide a la marche est un outil qui peut faciliter I’apprentissage de la marche en laisse s’il est bien
utilisé mais il ne suffit pas. L’éducation du chien est primordiale et ne doit pas passer a la trappe sous prétexte
de l'utilisation d'un harnais.

En outre, il n’est pas sans danger sur le squelette. Le harnais anti-traction entrave les mouvements du chien et
peut causer des dégats, notamment sur le squelette du chiot en pleine croissance.

Par ailleurs, I’attache au niveau du thorax fait que le chien se désaxe et modifie ses points d’appui, ce qui
entraine des problémes articulaires précoces.

Dernier point, la pression ressentie par le chien au niveau du thorax met le chien en contention, ce qui peut le
stresser et ainsi le rendre réactif a son environnement, en particulier aux congéneéres.

Le harnais anti-traction est donc un bon outil a condition d’étre utilisé correctement. Il ne faut pas hésiter a se

rapprocher d’un €ducateur canin pour €tre accompagné dans ’apprentissage de la marche en laisse de son
chien.

Les harnais de sport

Le port du collier est déconseillé lorsqu’on pratique un sport canin de traction comme la cani-randonnee, le
cani-cross ou encore le pistage, disciplines ou chien et maitre sont reliés ensemble et dans lesquelles le chien
“tire” son maitre.

Lors de la pratique de ces sports, il faut s’équiper d’un baudrier ou d’une ceinture adaptée, d’une laisse de
traction avec amortisseur et d’ un harnais de traction en Y qui vient passer entre les antérieurs du chien, laissant
ainsi un maximum d’amplitude de mouvement aux épaules.

Les harnais en T sont fortement déconseillés lors de la pratique d’un sport canin ou de longues promenades
car ils viennent contraindre le mouvement des épaules et créent de micro-traumatismes qui a terme, ont des



conséquences ostéo-articulaires (arthrose, dysplasie, etc.) nécessitant une prise en charge, voire une opération
chirurgicale.

Les autres types de harnais

Il existe d'autres nombreux types de harnais, parmi eux :

e Le harnais pulling qui est un harnais congu pour permettre la traction d’objets lourds. En répartissant
la force de traction sur I’ensemble du corps de I’animal, il contribue a travailler 1'ensemble de la
musculature. On I’utilise notamment dans le DCF ;

e Le harnais sac a dos qui est un harnais de sport qui contient des poches sur les cotés afin de porter
certaines charges ;

e Le harnais de travail a I’eau destiné notamment aux chiens Terre-Neuve qui travaillent en milieu
aquatique et dotés de bouées latérales pour empécher la noyade ;

o Le harnais de portage issu du matériel médical et destiné aux chiens présentant des difficultés pour se
mouvoir en offrant un maintien au niveau de ’arriére-train.

Harnais pour chien : comment choisir 1a bonne taille ?

Une fois le harnais choisi en fonction de I’activité pratiquée, il faut sélectionner la taille car un harnais trop
grand ou trop petit, aussi bien adapté a I'activité soit-il, peut causer des dégats irréversibles sur les articulations.

Vous devrez donc prendre les mesures de votre chien. Deux mesures sont importantes :

o Le tour de thorax. Il se situe juste en arriere des pattes antérieures du chien, ou la cage thoracique est
la plus développée. 11 est conseillé de rajouter environ 5 centimétres afin qu’il ne soit pas trop serré
sauf pour les chiens au pelage fourni ;

e Le tour de cou de votre chien, auquel on ajoute environ 3 cm.

Une fois ces mesures prises, il faut se référer au tableau des tailles, propres a chaque marque de harnais.

Comment placer et ajuster le harnais correctement ?

Pour régler correctement un harnais, il faut d’abord le desserrer completement avant de I’enfiler sur le chien.

Si celui-ci n’est pas habitué a I’exercice, prenez le temps de le rassurer et de faire en sorte qu’il 1’accepte
facilement.

Une fois enfilé, les points d’attache doivent étre reliés et les sangles réglées correctement. Le harnais est bien
ajusté lorsqu’on peut placer deux doigts entre le harnais et la peau de son chien.

Si on observe des zones de frottement (rougeurs, zones dépilées, etc.) sur le corps de son animal ou si celui-
ci montre des signaux d'inconfort, voire refuse de plus en plus de le mettre, mieux vaut revoir les réglages ou
carrément changer de modele.

= Tout ce que vous devez savoir sur le harnais et les Whippets :

https://passion-whippet.com/harnais-ou-collier-a-martingale/




